
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ふれデイ 日付・曜日 時間 血圧 内  容 

1 区 あたご会 14日（火）  9：30～  お話・軽体操など（講師：包括支援センター） 

2 区 明神会  1日（水） 13：30～  民舞踊（講師：幸の会） 

3 区 はやま会 23日（木）  9：30～ 〇 法 話（講師：藤村浩禪） 

4 区 阿古耶会  7日（火）  9：30～  民舞踊（講師：幸の会） 

5 区 コスモス 19日（日） 13：30～  民舞踊（講師：夢之介会） 

6 区 浅間会  9日（木） 13：30～  お話・軽体操など（講師：包括支援センター） 

7 区 ひばり会 17日（金） 9：30～  ＤＶＤ鑑賞（まんが日本昔話） 

8 区 小池会  6日（月） 13：30～ 〇 防犯についてのお話（駐在さん） 

9 区 福寿会  1日（水） 9：30～ 〇 ３Ｂ体操（講師：高橋直子） 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
                   

 世帯 人口 男 女 
2022 556 1,338 667 671 

2017 571 1,546 763 783 
 

行 事 等 日付・曜日 時 間 

いきいき 100 歳体操 2 日（木）・ 9 日（木）・16日（木）・22日（水） 10：00～ 

浮牛ジュニアゲートボール 2 日（木）・ 9 日（木）・16日（木） 14：00～ 

アップルヨガサークル 2 日（木）・ 9 日（木）・16日（木）・23日（木） 19：00～ 

行山流鹿踊 4 日（土）・11 日（土）・18日（土）・25日（土） 19：00～ 

行 事 等 日付・曜日 時 間 行事等 日付・曜日 時 間 

ふれあい福祉委員会  3 日（金）  9：30～ 婦人会 18 日（土） 19：00～ 

ＪＡ北上座談会  7 日（火） 13：00～ 総務部会議 20 日（月） 18：30～ 

北上市役所統計係  9 日（木） 13：00～ 生涯学習部会議 21 日（火） 18：30～ 

あぐり夢総会 10 日（金） 13：00～ 交安協会議 21 日（火） 18：30～ 

地域づくり部会議 13 日（月） 19：00～ マイナンバー申請 22 日（水）  9：30～ 

シニア向けスマホ教室 14 日（火） 10：00～ 健康福祉部会議 22 日（水） 18：30～ 

スポーツ振興部三役会 14 日（火） 19：00～ 防犯協会会議 22 日（水） 18：30～ 

東陵中学校ＰＴＡ会議 15 日（水） 18：00～ 生活環境部会議 28 日（火） 18：30～ 

婦人会 15 日（水） 19：00～  

浮牛城 
  http://www.kuchinai.org/ 

 

Ｅ-mail  kuchinai-kc@bz01.plala.or.jp 
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北上市口内町新町６ ７ 
 

ＴＥＬ／ＦＡＸ  ６９－２００１ 

口内町自治協議会 

ともしび号 ２月１５日（水） 

中島（菅野制作所前）  9：10～ 9：30 

口内地区交流センター   9：40～10：00 

口内保育園     10：10～10：30 

芦沢（伊東宅前）  10：40～11：00 

グループホームくちない  13：20～14：00 

交流センター２月行事予定 

事
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
最
適
な
年
と
言
わ
れ
て

お
り
ま
す
。 

ま
さ
に
、
今
春
開
校
す
る
東
桜
小
学
校
の
開

校
に
相
応
し
い
年
で
あ
り
、
ま
た
、
小
学
校
閉

校
後
の
新
た
な
地
域
づ
く
り
を
考
え
る
に
相
応

し
い
年
で
あ
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
さ
ら

に
、
今
年
は
各
種
役
員
の
改
選
期
で
も
あ
り
ま

す
。
人
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
等
、
未
来
を
考

え
る
重
要
な
一
年
と
し
て
、
様
々
な
取
り
組
み

や
議
論
を
頂
く
年
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

こ
の
難
局
を
、
町
民
の
皆
様
と
一
丸
と
な
っ

て
、
融
和
を
図
り
な
が
ら
解
決
し
、
前
進
を
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

最
後
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し

い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
し
な
が
ら
、
地

域
計
画
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
り
ま
す
「
こ
こ
に

住
み
や
す
く
楽
し
い
口
内
」
を
念
頭
に
、
住
民

皆
様
が
笑
顔
に
な
る
地
域
づ
く
り
に
努
め
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
ご
理
解
と
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

口
内
町
自
治
協
議
会 

 
 
 
 

会
長 

 

昆
野 

克 

口内駐在所より 

新しい住所のお知らせ 

口内町新町５１-４ 

※電話番号（69-2039）の 

変更はありません。 

お困りごとや相談、何でも話に

きてください。お気軽にどうぞ。 

広報日変更のお知らせ 

令和５年度より広報配布の日程が「第３金曜日」に変更になります。 

なお、４月２１日（金）が令和５年度最初の配布日となりますので、宜しくお願いいたします。 

  

12月の飲酒運転 

根絶ダルマ運動結果 

検挙者数 

0 人 

年

頭

の

ご

挨

拶 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

町
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
新
年
を
迎
え
ら
れ
、

清
々
し
い
気
持
ち
で
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
も
コ
ロ
ナ
禍
に
振
り
回
さ
れ
た
一
年
で

し
た
。
私
た
ち
自
治
協
で
も
町
民
運
動
会
や
敬
老

会
等
、
当
初
計
画
し
た
事
業
を
苦
渋
の
決
断
で
中

止
せ
ざ
る
を
得
な
い
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
で
、
規
模
を
縮
小
し
な
が
ら
も
実
施
し
た
文

化
祭
や
、
若
い
方
々
が
中
心
と
な
っ
た
実
行
委
員

会
の
努
力
で
三
年
ぶ
り
に
開
催
し
た
浮
牛
城
ま

つ
り
は
、
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
孤
立
し
て
い
る
地
域

住
民
に
、
交
流
の
場
を
提
供
で
き
た
こ
と
は
非
常

に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
ま
だ
ま
だ
治
ま
る

様
子
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
今
後
も
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ

で
、
こ
の
よ
う
な
形
で
事
業
を
進
め
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
今
年
の
干
支
は
卯
年
で
す
。
卯
は
動
物

で
は
兎
を
表
し
、
兎
は
穏
や
か
で
温
厚
な
こ
と
か

ら
家
内
安
全
で
あ
る
こ
と
、
飛
び
跳
ね
る
姿
か
ら

飛
躍
、
向
上
の
象
徴
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

植
物
が
成
長
す
る
と
い
う
意
味
も
あ
り
、
新
し
い

２月ふれデイ行事予定 

12月おに丸号利用状況 

【口内⇒まちなか】 

176 人（Ｒ3 実績 179 人） 

【まちなか⇒口内】 

186 人（Ｒ3 実績 184 人） 

合計 362 人（Ｒ3 実績 363 人） 

口内人口 

【１２月末現在】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

卓球大会開催 

2月 26日(日) 9：00～ 
口内小学校体育館 

感染対策を行いながら開催

します。選手・応援の皆さんの

参加をお待ちしています。詳細

については各区公民館長へ！ 

自治協生涯学習事業   Leｔ’ｓ  ボウリング 

～健康づくり・仲間づくりで一緒に楽しみましょう～ 

日  時 令和 5 年2月 19日（日）午前 10時～ 

（現地集合・解散） 

場  所 北上ヤングボウル（柳原町 ℡65-1231） 

参 加 費 1,000 円（貸し靴等含む） 定員：15 名 

参加資格 口内町民（親子の参加、OKです） 

申し込み 2 月 10 日（金）までに交流センター 

（℡69-2001）へ 

※班回覧のチラシをご覧ください！ 

第 1回ご長寿クイズ 1月 15日(日) 

 「第 1 回くちないご長寿クイズ」が行われ、回答者は昔懐かし

問題や流行問題、イントロクイズなどを早押しや○×形式でク

イズに挑戦しました。決勝戦では 6名の方々が対戦し、駐在さん

の問題など観覧者も一緒になって問題に挑戦しました。回答者

10 名の中から、2 区の昆野小百合さんが見事に第 1回ご長寿クイ

ズ優勝者となりました。クイズの後は皆でビンゴゲームを行い和

気あいあいの時間を過ごす事が出来ました。回答者の皆さんご協

力ありがとうございました。 

ふれデイ講師も務めている児玉イク子さんから

「認知症予防」「誤嚥防止」に役立つ、脳活や舌の

運動を教えていただきました。舌を動かすことで、

脳への刺激につながり効果があるそうです。自宅で

のながらトレーニングに最適と、参加者は真剣にお

話を聞いていました。 

体操の後に行われた救命講習会では、北上消防署

の方にお越しいただき、心肺蘇生法とＡＥＤの使い

方についてしっかりと講習を受けました。一人では

なく誰かに助けを求めることもとても重要と教え

ていただきました。 

 地区合同で行われた「冬のこども会」ですが、この日は展

勝地より餅つき隊に来ていただき、子ども達は代わる代わる

杵で一生懸命餅をついていました。その後は、準備していた

だいた、3 色の餅を使って別名「もち花」と呼ばれる【みず

き団子】も作りました。たくさんのみずき団子を作ったあと

は、ゲームをクリアしてランキングを競う「チャレラン」で

大盛り上がりのこども達でした。 

スノーモービル体験 1月 11日(水) 

 昆野淳一さんを講師に「スノーモービル体験」が

行われ児童 23 名が参加しました。昨年よりも雪の

量が少なかったが、無事開催する事が出来、参加し

た児童らはゴムボードやタイヤチューブに乗るな

どスピード感ある冬のスポーツを体験することが

出来ました。最後には、雪の上に置いてあるみかん

をジャンプして拾う「みかんひろいゲーム」を行い、

今しか出来ない体験を楽しむことが出来ました。 

昔 遊 び 12月 26日(月) 

 伊東弘進さん他を講師に児童 22 名が参加し

「むかし遊び」が行われ、ごんぼ年縄作りと

昔遊びを行いました。ごんぼ年縄は一人 4 個

作成し、上級生は下級生に教えるなどして作

成していました。参加した児童らは、「ごんぼ

年縄の作成は難しかったけど最後まで作る事

が出来たので良かった。」「昔遊びもとても楽

しかった」など感想を述べていました。 

口内小学校最後の登校日 ～みんなで学校に行こう！～  

  

1 月 5 日(木)・6 日(金)・7 日(土)に開催し

た校舎内覧会は、学校のご協力のもとこれまで

の懐かしい思い出の品々が並びました。校内を

自由に見学でき、町内の方々に見てもらういい

機会となりました。 

冬 の き ら め き 講 座 

保健推進員協議会 ヘルスアップ教室 1月 14日(土)  

冬 の 合 同 子 ど も 会 1月 21日(土)  

日  時：令和 5年 2月１４日（火）午前 10時～ 

講  師：ドコモショップ北上店 阿部和義さん 

場  所：口内地区交流センター 会議室 

申し込み：2月 9 日（木）までに交流センター TEL 69-2001 へ 

※詳細は全戸配布のチラシをご覧下さい。 

第２回 シニア向けスマホ教室     
【入門編～スマートフォンで文字入力をマスターしよう～】   

文字・漢字入力 など            

ドコモショップ北上店の阿部さん他 2 名の方々を講師に「シニア

向けスマホ教室」を行い、スマートフォンを購入したけど操作方法

などのやり方がわからない…といった初心者向けの内容に、町民 12

名が参加しました。 

【入門編～はじめてのスマートフォン～】をテーマに、講師から

電源の入れ方やマナーモードの操作方法について説明を受けた後、

実際に自分のスマートフォンを使いながら学んでいました。最近ス

マートフォンを購入されたばかりの方も参加されたので、これから

スキルアップのお手伝いができるように開催を続けていきます。 

第 1回 スマホ教室 1月 17日(火) 

すぐやります！  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1579320563/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9ODUxODEyJmFtcDt3b3JkPSVFMyU4MyU5QyVFMyU4MiVBNiVFMyU4MyVBQSVFMyU4MyVCMyVFMyU4MiVCMC0lRTMlODIlQjklRTMlODMlODglRTMlODMlQTklRTMlODIlQTQlRTMlODIlQUYtMTIz/RS=%5eADBFDwnHEiaW8p0My.HleriIoFqcvE-;_ylt=A2RCA9ZyMyFeeWIAviodOfx7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx

