
５月 ふれデイ予定表 社会福祉協議会口内支部 

日 曜日 区 ふれデイ 時間 
血圧

測定 
内  容 場  所 

6 木 ９区 福寿会 9：30～ ● 高齢者ヨーガ／小沢 アヤ子 枛木田公民館 

7 金 ４区 阿古耶会 9：30～ ● 民謡・舞踊／口内民謡愛好会 下口内公民館 

10 月 ８区 小池会 13：30～  スクラッチアート／小原 隆規 小池公民館 

11 火 １区 あたご会 9：30～  保育園草取り・茶話会 保育園・１区公民館 

12 水 ２区 明神会 13：30～  民謡・舞踊／後藤 孝男 仁田青年会館 

13 木 ６区 浅間会 13：30～ ● 軽体操／児玉 イク子 ６区公民館 

20 木 ３区 はやま会 9：00～  ＤＶＤ鑑賞 ３区公民館 

21 金 ７区 ひばり会 9：30～  リズム体操／髙橋 累 水押公民館 

  ５区 コスモス お休み 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令和３年度口内町自治協交流センター職員 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●自治協会長● 昆野 克 

●センター長● 太田 孝一 

●事 務 局 長● 昆野 市郎 

●推 進 員●  

昆野 志津子 菅原 明美 

 菅野 優紀  菊池 由美                                                 

浮牛城 
―口内地区交流センターだより― 

 

  http://www.kuchinai.org/ 
 

Ｅ-mail  kuchinai-kc@bz01.plala.or.jp 
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口 内 町 自 治 協 議 会 
 

北上市口内町新町６ ７ 
 

ＴＥＬ／ＦＡＸ  ６９－２００１ 

６区の「浅野隆志さん」 

より、交流センターへマス

クを寄付して頂きました。 

ありがとうございました。 

 

令和３年度スタートにあたり 
 

 例年にも増して早い桜の開花とともに心

地良い季節を迎え、皆様に於かれましては

益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

 また、日頃から地域における諸活動にご

協力頂いておりますことに、改めまして感

謝申し上げます。 

 さて、今年度から北上市では、地域づく

り事業を地域が主体的に執行できる体制強

口内→まちなか 209人 

まちなか→口内 187人 

合計 396人（2月 298人） 

 
  9：10～ 9：30 

  9：45～10：05 

口 内 保 育 園 10：10～10：30 

芦沢(伊東宅前) 10：40～11：00 

口 内 小 学 校 12：45～13：40 

 13：50～14：30 

が、震災後故郷に戻り口内町なりの

自然の良さを感じています。 
まだ業務に不慣れな事が多いで

すが、職員皆さんの協力を頂き町民
のお役に立てる様、尽くしますので

宜しくお願い致します。 
 

月 日 曜 行  事  等 時 間 場    所 

５ 

６ 木 アップルサークル ヨーガ教室 １９：００～ 

口内地区交流センター 

１３ 木 アップルサークル ヨーガ教室 １９：００～ 

１６ 日 狂犬病予防接種 １４：３５～ 

１９ 水 胃がん・大腸がん検診   ５：００～ 

２０ 木 アップルサークル ヨーガ教室 １９：００～ 

２７ 木 アップルサークル ヨーガ教室 １９：００～ 

 

R3.4.20新田桜 

 
3月おに丸号 

利用者数 

5 月 行事予定 

口内人口 

3月末現在 世帯 人口 男 女 

2021 年 559 1,398 696 702 

2015年 580 1,619 789 830 

 

４月から事務局長とし
て勤めさせて頂いており

ます、昆野市郎です。 
長年電気・通信システム

に携わり日本各地の風
景・自然や多くの災害現

場を体験してきました

化を図るため、交流センター事業と地域づくり事業の事務分担が改編され、交流センターは施設管理を

行い、生涯学習事業は自治協の地域づくり事業に含め一本化して取り組んでいくこととなりました。 

 新たに始める 10 年の地域計画「住みやすく楽しいまち口内」（若者が定住するまちへ）に、地域一丸

となって取り組んでいくことになります。口内は周囲を山に囲まれ、静かな里山の自然資源を生かし、

今までの地域生活の様式を見直しながら、みんなが楽しく暮らせる地域を作っていければと思うもので

あります。 

また、区長制度が変更され口内町自治協から委嘱することで、今までの区長業務を引き継いでいただ

くこととなり、今年度から新たな事業の執行体制となりますが、様々な変更による実情に合わせた今後

の対応が求められています。 

 今後、「口内小学校閉校委員会」と「自治協組織検討委員会」の２つの特別委員会を設け、執行体制の

改革に対応するため、交流センターにおいても自治協組織の事務局と研鑽して勤めさせていただきます

ので、皆様方の叱咤激励の程よろしくお願い致しまして、新年度の挨拶とさせていただきます。 

口内地区交流センター長 太田 孝一 

令和３年度 区長名簿 
1 区 ： 今野 信男 

2 区 ： 菅野 泰 

3 区 ： 菅野 陽一 

4 区 ： 昆野 与士男 

5 区 ： 菅野 伊光 

6 区 ： 早坂 章弥 

7 区 ： 辻市 敬一 

8 区 ： 昆野 幸作 

9 区 ： 佐藤 清一 

今年度から「浮牛城」広報誌は第４金曜日の月一回の配布となります。 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

令和３年度みのり塾・健康講座 

～音楽に合わせてリズム運動をしましょう～ 

今年度の成人講座「みのり塾」が始まります。 

1回目は、心身ともに健康な日常生活が送れるように、

イスに座りながら、音楽に合わせて軽快に体を動かしてみ

ましょう！皆さんの参加をお待ちしております。 

日 時：令和 3年 5 月 26 日（水） 

場 所：口内地区交流センター・ホール 

講 師：髙橋 累さん（岩崎在住） 

申込み：5月 17日（月）までに 

口内地区交流センターへご連絡ください。 

 （電話 69-2001 菅原まで） 

菊地
き く ち

 洋
ひろし

（59 歳） 

奥州市江刺出身 

はじめまして！駐在さんのご紹介！ 

≪趣 味≫ 登山（ハイキング）・温泉巡り 

≪好きな食べ物≫ 卵焼き・カレーライスが好き♡ 

≪好きなスポーツ≫ バドミントン 

≪ひとこと≫ 警察人生最後の地となる、ここ口内町を日本で

一番安全で安心な住みよい街にするため、地域の方々と力を合

わせながら、穏やかな安らぎの糸を日々コツコツと心を込めて

紡いで行きたいと思います。ハーモニーを大切にしながら、地

域の方々とふれあい、笑顔溢れる素敵な思い出のメロディーを

沢山作っていきたいと思います。宜しくお願い致します。 

大会中止のご案内 
令和３年度の「口内町民大運動会」と「ソフトバレー大会」について、昨年度に引き続き新型コロ

ナウィルス感染拡大防止の為、中止することと致しました。町民の皆様には、ご迷惑をおかけしま

すが、ご理解の程よろしくお願い致します。※スポーツ振興部では、町民大運動会の代わりになるス

ポーツを検討中です。詳細は後日広報にてお知らせ致します。 

４月１７日（土）、自治協総会終了後、令和２年度

飲酒運転根絶運動のダルマ開眼と令和３年度のダ

ルマ開眼祈念式が行われ、ゼロを達成した区に対

して、菊池賢郎会長より表彰状が授与されました。

そして、今年度着任された菊地 洋駐在所長さん

にダルマの目を入れていただきました。 

昨年度は、全行政区ゼロ達成にはならず残念で

したが、今年度こそは目標達成するよう町民一丸と

なって取り組みましょう。 

 

 

 

４月６日から実施された春の全国交通安全運動期間中、町内主要交差点等において、交安協役員さんや

町民の皆さんによる朝の街頭指導が行われ、新学期が始まった児童・生徒、通勤等の通行車に対し、交通安

全の呼びかけをしました。誰もが悲惨な交通事故に遭わないよう気をつけましょう。 

交通安全母の会では、「交通安全は家庭から」を呼びかけています。出かけるときは「気をつけて」の一声

を、また、日頃から家族で交通安全を話題に話し合いましょう。 

また、これに先立ち４月８日（木）には、北上警察署

において、菊池賢郎会長と菅野伊光５区長（９行政区

の代表）が、町民 1,129 名の誓約書を提出して飲酒

運転の根絶を誓約しました。 

 北上警察署長さんは、「長年にわたっての活動あり

がとうございます。飲酒運転は重大事故につながる犯

罪行為です。この運動がほかの地区にもどんどん広が

ってほしい」と話しました。 

飲酒運転みんなでＳＴＯＰ！ 
 

口 内 町 自 治 協 議 会 総 会 
みんなで守ろう！交通安全 

令和 3 年度の口内町自治協議会と社会福祉協議会口内支部の総会が、4 月 17 日（土）に口内地区

交流センターで行われ、令和 2年度の事業報告と収支決算、令和 3 年度の事業計画と収支予算が原案

通りに承認されました。 

今年度からの地域計画「住みやすく楽しい口内」を目指し、地域資源の活用とＰＲ、交流人口の拡

大を図り、若者世代の交流の場づくりに力を入れ、地域の課題に取り組んでいく指針を示しました。 

≪議案内容≫ 

●区長への委嘱の報告と承認について 

●特別委員会の設置の報告と承認について 

●口内町自治協議会役員の承認について 

※主な内容については、後日、自治協だよりでお知らせ

する予定です。 

初心者のための 

「ペタンク体験教室」 
 身近な方でペタンクを始めたいとい

う方がおられましたら、お声かけをして

いただき、ぜひご参加ください！ 

開催日時：令和３年５月９日（日） 

午前 10 時からの１時間程度 

会  場：北上総合運動公園第３運動場 

参加料金：無 料 

申し込み：北上市ペタンク協会口内支部 

昆野 德穗 TEL／６９－２４５６ まで 

お問合わせください。 


