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‥･新春、真新しい暦に新しい年への期待感が膨らむ。
（記事を書いている本日は7日）

一年の無病息災を願って食べる七草粥は食べられましたでしょうか。
春の七草のひとつが今が旬の「せり」。
せりの名前は、密集して競り合うように生育することからと言われ、
また、「競り勝つこと」に通じて縁起が良いとされています。
（筆者はどんな料理でもセリは根まで丸ごと食べて、自身の気の弱さに競り勝つ様に
と、願をかけています。）

セリは、三つ葉、独活（うど）、蕗（ふき）、わさびと同じ日本原産の野菜で、
『万葉集』にせりを詠んだ歌があることからも、大変歴史が古いことが伺えます。
…意外と知らない、季節の歳時や旬の食べもの、草花や空、美しい言葉の数々。
そうした、じつは身近にあるいろいろなモノゴトや季節や旬のものを楽しめる、体感
できるのが口内の良さとして、実感できる１年になればと。皆さんと共に一歩前に。

１月１１日(日)さくらホールで開催。
令和４年4月に民法が改正され、成人年齢が20歳から18歳に引き下げられた事に伴い
成人式⇒「20歳のつどい」。市主催⇒「実行委員会主催」と衣替えして４年目。
実行委員会が決めたテーマは「千紫万紅～next heroes～」。千紫万紅には、さま

ざまな色の花が咲き乱れている様子や、色とりどりの鮮やかな色彩を表し、花に限らず
、彩り豊かな美しい光景全般に用いられる事から、自分らしい花を地域や社会、そして
家庭で咲かせる、との決意と願いが込められていたのだと感じました。
今年の参加者は市内外から約700名。千田陽仁実行委員長(東陵中学校卒)が「多くの

支えがあって成長できた。地域に貢献できるように邁進したい」と挨拶。
中学校時代の恩師のメッセージ(ビデオ＆恩師生出演)、 next heroesを代表して4名
(1名は米国からビデオ出演)が将来の夢に向かって今頑張っている事を発表するなど、
出席者は、それぞれの希望と決意を胸に「大人の自覚と成長を誓い合っていました」。
二十歳になられた皆さん、ご家族様、誠におめでとうございました。

令和７年度北上市「２０歳のつどい」～20歳になられた方、おめでとうございます。

東陵中学校卒業の仲間と。前列中央は恩師・菊池麻衣子先生



該当の委員・部員等には別途通知(今後通知)しております。
主な会議等 ○浮牛城まつり実行委員会……１月２０日

○ふれあい福祉委員会…………１月２０日
○保健福祉部……………………１月２０日
○中山間組織懇談会……………１月２３日
○主要事業合同懇親会…………１月３０日

主な事業・行事等 ○趣味フェス……………………１月２５日
市関連 ○自治連研修会…………………１月１９日

○自主防災組織研修会…………１月２７日
●東陵中学校閉校式……………３月２１日

会議・行事等

年頭のご挨拶

急激な人口減少対策に叡智の結集を！
新年明けましておめでとうございます。
皆様には日頃より自治協の活動に深いご理解・ご支援と積極的なご協力をいただきま

して心から御礼申し上げます。話題提供として、今年（今後）の課題の一部を提示しま
す。皆様の叡智を結集して一歩一歩前進しましょう！

１ 国土調査開始
Ｒ６年度から口内町で開始されました。未来への希望の第一歩です。

２ 水押地区の農地基盤整備事業開始
口内町の土壌は他地区と比べて秀逸であり、

「口内米はおいしい！、口内リンゴはおいしい！」と高く評価されてます。
この口内の良質な土壌を活かし、未来の農業従事者のため、水押地区に続き、
町内のより多くの地区で農地基盤整備事業に向けて動き出すことが期待されます。

３ 地域計画の中間見直しの具体化
常任委員会、各部会、各種懇話会等で中間見直しを行い、課題が明確になりまし

た。今後取り組むべき事項を可視化し、優先順位を付け、着実に取り組んで参ります。

４ 旧口内小学校の活用について
北上市の財産ですので、「公平・公正」の行政と議会制民主主義による運営です

ので、皆様には歯がゆい思いもあると思いますが、やむを得ない歩みです。今後と
も自治協だより等で進捗状況をお知らせして参りますのでよろしくお願いします。

すでに口内町の魅力に惹かれて町内へ移住されている方々がおられます。
口内への移住者が増加する夢が広がります。

「過去に感謝し、今を楽しく、未来へ繋ぐ」ことを心に抱き、口内町のために微
力を尽くして参りたいと思いますので、皆様のなお一層のご支援ご協力をよろしく
お願い申し上げます。

口内町自治協議会 会長：上原 耕太郎



広報や役員会等の資料として、中間見直しについて触れてきたところですが、
役員会・専門部会・個別の意見聴収などの協力を頂き、
理事会での素案説明の後、三役と事務局で文言等の微調整をし、先月24日市へ提出
しました。
素案については、今回全戸配布しましたが、３月中には完成版となります。

いずれ、地域計画は口内町の地域を「こういう地域に」、「そのためには何をしな
ければならないか」、という地域づくりの土台となる計画であり、ビジョンです。
ご承知のとおり、計画を作ることが目的ではなく、口内らしい地域づくりへの手段

として、地域づくりに関心がある、関わる人を増やしていくこと、計画を実行性の高
いものとするにはアクションプランなどの具体な実行計画も必要となってきます。

令和８年度は地域計画後期のスタートです。一緒に地域づくりに関わりませんか。

地域計画中間見直し案を市へ提出

交流センターに図書室があるのを御存じですか？
今は、いわゆる図書館的に図書の貸し出しなどをしておりませんが、
・口内に関わる様々な資料や文献から、市関連の図書を保管しております。

最近、目に留まるのが、月刊誌である現代農業の兄弟誌である「季刊地域」
○63号 特集 米騒動の「次へ」 お米と田んぼの誘引力
62号 有機農業 点を面にする
61号 農家が足りない！ 増やすために動く
60号 里山・裏山林業を成功させる！
59号 農の風景のために汗をかく
58号 これぞ愉快なスマート農業 動物と一緒に農業
など、特集以外にも、限界集落の小さな挑戦など、農林業＋地域おこしの事例の紹介
などもあります。
一度読んでみたい、借りたい、方は交流センターまで申し出ください。

図書室？だより 所有する図書を利用しませんか。

【裕太が言うた、大内コラム②】
明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。
昨年は、事務局のお手伝いをしながら、地域づくりの研究を進めてきました。
そんな中、「なぜおいしいお米や豊かな自然・文化が受け継がれているのか」を
考えておりました。
どうやら、
「子供から大人まで巻き込んで、地域の資源を育てるしくみ」があるようです・・・
3月頃に研究内容の報告会を予定しています。ご興味があればぜひご参加ください。

地域づくり研究生｢大内裕太の部屋」♪ルールル､ルルル､ルールル♬ 風邪にはルル3錠

一か月間募集しましたが、問合せも応募もありませんでしたので、1/30日まで募集
を延期します。口内の地域づくりに意欲のある方の応募をお待ちしております。
詳しくは先月配布の募集チラシをご覧ください。

事務局長の募集締め切りを延長します。



市、関係団体機関、自治協共催、協力 事業など ・・・寒い時期は頭と心に栄養を

●２月２１日(土) 民俗芸能記録調査会 「口内地区の民俗芸能」（市教委主催）
地域の民俗芸能の収録と調査を目的に開催します。
・時間 10時～12時15分
・会場 交流センター
・出演（順） 浅間神楽・八谷崎太神楽・綾内神楽・薩摩奴踊・口内鹿踊
●見学される方を募集しています。
見学希望者は、市文化財課65-0098 まで。
なお、映像収録を行うため、見学者による写真・動画撮影は出来ません。

●２月５日(木) （仮称）石垣市を知る会
北上市と友好都市である沖縄県石垣市から人事交流として約１か月間、
北上市に派遣される職員に口内町にお越しいただき、
「地理的な距離は2,300㌔。今日の心の距離は50㎝」と称し、石垣の方を迎えます。
・時間 13時30分～15時30分予定
・会場 交流センター
・講師 沖縄県石垣市平和協働推進課 具志 歩実氏(20代・女性)
・内容 石垣市ってこんなところ、

石垣市と北上市、口内町の比較、石垣クイズ？などを
お茶を飲みながら和やかにキャッチボールをします。
何が飛び出すかは、参加した方だけのお楽しみ。

●参加希望者は、交流センター69-2001 まで

●１月２５日(日) フォーラム「北上の民俗を考える」(主催 岩手民俗の会)
「北上市史特別編 民俗」(昨年３月刊行) の執筆者による刊行報告会として開催
・時間 13時～16時30分
・会場 生涯学習センター
・参加申込は不要です。参加されたい方は、当日会場にお越しください。
※詳細は、別途チラシを参照ください。

●民俗の図書は、交流センターにも１冊あります。ご覧になりたい方は申出下さい。

●１月３１日(土) 第１４回きたかみ地域教育力向上フォーラム(主催：北上市)
「学びあい みんなで育つ 北上っ子」を合言葉に、
親子で地域の活動に関わる意義などを共有する場として開催

・時間 13時30分～16時
・会場 日本現代詩歌文学館
・内容 基調講演、事例発表(飯豊、和賀 ２事例)

※詳細は、別途チラシを参照ください。
・参加申込 チラシ記載のＱＲコードから申し込み下さい。

又は交流センターに連絡下さい(申し込みを代行します)

●2月１日(日) 鬼よ燃えろ！冬のみちのく芸能まつり(主催：北上市民俗芸能協会)
・時間 10時30分～16時
・会場 さくらホール
・口内町民俗芸能保存会では昨年に引き続き鑑賞ツアーを実施します。
※詳細は、広報浮牛城及び別途チラシを参照ください。

●2月１５日(日) くちない芸術サロン 「市民劇場公演＆交流会」
・時間 14時～15時20分
・会場 交流センター
※詳細は、別途チラシを参照ください。

石垣島…沖縄本島か
らさらに南に400キ
ロ、日本最南端の島。
亜熱帯の温暖な気候
に育まれた豊かな自
然、美しいエメラル
ドブルーの海に囲ま
れた「南の島」です。

前回公演


