
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

  

  

 

 

  

  

 

   

 

   

 

 
 

 

 

 

浮牛城 
―口内地区交流センターだより― 

 

  http://www.kuchinai.org/ 
 

Ｅ-mail  kuchinai-kc@bz01.plala.or.jp 

 

7－7 
 

令和 7年 10月 17日 
 

 

口 内 町 自 治 協 議 会 
 

北 上 市 口 内 町 新 町 67 
 

ＴＥＬ／ＦＡＸ  69-2001 

口内の人口（ 9 月末現在 ） 

 世 帯 人  口 男 女 

2025 年 517 1,206 605 601 

2020 年 565 1,419 702 717 

 

広報「浮牛城」が公式 LINE＠でも見られます！ 
みなさん、是非！下記の QR コードまたは ID 検索してみてください！ 

ID 検索：ｓｍｄ7605ｄ  登録者数：140 人（10/2 現在）先月比 2 人＋ 

ふれあいデイサービス 11月の予定  （10月 17日現在） 

 ふれデイ名 開催日 開催時間 
血

圧 
内 容 

１区 あたご会 11 日 ㈫ 9：30～   民舞・三味線  ▸ 講師：民謡を楽しむ会 

２区 明神会 5 日 ㈬ 13：30～  〇 ゲーム大会 

３区 はやま会 20 日 ㈭ 9：30～   DVD 鑑賞 

４区 阿古耶会 7 日㈮ 9：30～   ゲーム大会 

５区 コスモス 21 日 ㈮ 13：30～   クリスマスリースづくり ▸ 講師：小原美紀 

６区 浅間会 13 日 ㈭ 13：30～  〇 出前講座：健康な食生活で生活習慣病予防 

７区 ひばり会 21 日 ㈮ 9：00～  〇 DVD 鑑賞 

８区 小池会 お休み 

9 区 福寿会 5 日㈬ 9：30～  3B 体操  ▸ 講師：高橋直子 

 

交流センター 11月使用予定（10月 17日現在） 

月の行事予定表  行 事 等 開 催 日 時 間 場 所 

自治協三役会 05 日 ㈬ 10：00 会議室 

交流センター開放 Day 15 日 ㈯ 9：00  全 館 

消防ポンプ車納入祝賀会 16 日 ㈰ 14：00 ホール 

防災訓練 22 日 ㈯ 8：00  ホール 

華道教室 28 日 ㈮ 13：30 会議室 

いきいき 100 歳体操 06 日 ㈭・13 日 ㈭・20 日 ㈭・27 日 ㈭ 10：00 ホール 

口内鬼剣舞 
04 日 ㈫・05 日 ㈬・11 日 ㈫・12 日 ㈬ 

18 日 ㈫・19 日 ㈬・25 日 ㈫・26 日 ㈬ 
19：00 ホール 

ヨーガ教室 06 日 ㈭・13 日 ㈭・20 日 ㈭・27 日 ㈭ 19：00 和 室 

行山流口内鹿踊 
01 日 ㈯・08 日 ㈯・15 日 ㈯・22 日 ㈯ 

29 日 ㈯ 
19：00 ホール 

 

 

おにまる号 9月の利用者数 
 

口内 → まちなか 

227 人（前年 169 人） 

まちなか → 口内 

189 人（前年 143 人） 

４月から 

「平日毎日」運行 

飲酒運転根絶ダルマ運動 

9月の検挙者数は ０人です  
飲酒運転ゼロ 

みんなで目指そう！ 
 

※0 人だからと安心しないでください。これは検挙者の数です。 

捕まらないから！近くだから大丈夫！と飲んで飲酒運転している人はいませんか！？ 

おに丸号に乗って自分達の住んでいる 北上市 の魅力発見☆彡 

 9月29日（月）❝おに丸号に乗ってレッツラゴー❞ を開催し、寺っこ屋に参加している子供達9

名が参加。4 月から平日運行になったおに丸号に交流センター前から乗車し、北上駅付近やさくら

野付近を探索して来ました。 

北上駅で降車後、おでんせプラザぐろーぶ 1 階の ❝きたかみいいあんべ FM❞ を視察見学し、実

際にイヤホンをつけ、自分の声をマイク通して聞くなど、普段出来ない貴重な体験をさせて頂きま

した。「マイクの声が以外に小さかった」など、楽しそうに体験をしていました。 

その後は、休憩も兼ねて 3 階にある ❝生涯学習センター❞ を探検し、市役所の方々と話しをした

り、本を読んで、「本がたくさんあるの、知らなかった！」と新な発見に有意義な時間を過ごす事

が出来ました。また、北上駅東口にポケモン探しの旅に行き、その足でさくら野まで歩きお昼を食

べ、その後も、諏訪神社でお参りしたり、松尾芭蕉の文学碑を探したり、多少天気には左右されま

したが、がんばって沢山歩いた子供達でした。 

今回、町外へ出ての旅に、行く先々でしっかりあいさつをする大切さや、乗車料や昼食代も子供

たちで支払いをするなど、社会勉強に繋げることができたのではないではないでしょうか。子供た

ちみんなで、様々な体験や学びに「ためになった！楽しかった！」の声を聞くことができました。 

ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました！ 

 

生涯学習事業に関するアンケートのご協力ありがとうございました！ 
回収 回答用紙 73枚・QR コード 24枚 計 97枚でした。 

集計結果については全戸配布をご覧下さい。 



  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

歴史を感じた一日 ～移動教室開催～ 
 10 月 3 日（金）移動教室を行い、町民 14 名が参加。今回は、昔

にタイムスリップをテーマに金ヶ崎の伝建群、平泉の中尊寺、昼食に

は 5 区小野寺勝彦が営んでいる ❝ラーメンあさひ野❞ へ行ってきまし

た。伝統的建造物群保存地区でもある金ヶ崎の要害歴史館までバスで

移動し、ガイドさんに昔の様子や街並みなどの説明を受けながら歴史

館周辺を歩き、その後昼食のラーメンではあっさりとしたスープに食

べ応えのある太麺、そして柔らかいチャーシューに参加者は大満足。

最後の中尊寺では金色堂を始めとする多くの文化財を見学し、歴史と

共に信仰の深さを感じる事が出来ました。参加者は「こんなに歩くと

は思わなかったけどいい経験になった。」「ラーメンとても美味しかっ

た！」と充実した 1 日を過ごすことが出来ました。 

 

 

 

 

参 加 者 募 集 ① 華道教室（再掲載） 

10 月 24 日（金） 

13：00～ 

≪ 場   所 ≫  口内地区交流センター ホール  

≪ 参加費 ≫  1,000 円程度 （花材等） 

≪申し込み≫  10月 17日（金）まで 

みなさんが生けた後に、更に先生に見栄えを

良くしてもらいます！！うふふ♡ 

25・26 日の文化祭に向けての取組で、当日

仕上がったものはそのまま展示します！ 

また、今回のみの参加も可能ですよ！ 

⑤ 卓球大会 

11 月 9日（日）  9：00～ 

≪ 場 所 ≫  旧口内小学校 体育館 

町内大会の一つ「卓球大会」！今回は 

「 スリッパピンポン 」も交えて行います！ 

◇シングル     1 名×1 組 

 ◇ダブルス     2 名×2 組 

◇スリッパピンポン 1 名×2 組 計 7 名 

※参加希望の方は、取りまとめをしている 

館長さんまでお願いします。 
 

 

④ 交流センター開放 DAY 

11 月 15日（土）   

9：00～12：00 

≪ 場 所 ≫ 口内地区交流センター 

 ≪ 持ち物 ≫ 上履き・飲み物 

今年度も交流センター開放 DAYを行います！ 

今回は「 講話と絵本ライブ 」の二本立て！ 
講話では子育てで大切なこと、情報メディアに潜

む危険性をテーマに、県南青少年の家所長佐藤敦士

氏に講話を頂きます。その後には前回大好評だった

「絵本ライブ」を行います！ 

今回はどんな絵本が出てくるのでしょうか！？ 

※講話中、お子さんをお預かりする事も可能です。 

詳細は全戸配布のチラシをご覧ください。 
  

 

 

 

 
 

 

 

② キャンプ（再掲載） 

10 月 25日（土） 
  13：00～ 

10 月 26日（日） 11：00 まで 

≪ 場   所 ≫ くちない里山遊学舎 
（新田休養センター） 

≪ 持ち物 ≫ 食事・宿泊道具（テント・毛布など）   

宿泊キャンプ第 2 弾を開催します！テントがな

くても大丈夫！日帰りでも参加可能！自然の中で

食べるご飯の美味しさを味わいながら、思い出に

残る時間を過ごして見ませんか？ 

お気軽にご相談ください☆ 

③ ウォーキング教室  

11 月 1日（土） 

10：00～14：00 

≪ 場 所 ≫  仁田青年会館（２区公民館） 

≪ 内 容 ≫  ２区散策・昼食会 

仁田青年会館～菅原神社を歩き、その後は食

改協による「脳卒中予防の食事」提供があり

ます。また、2 区の昔話も行います。 

 ≪ 参加費 ≫ 無 料 

 ≪ 持ち物 ≫ 履きなれた靴・ 

汗ふきタオル・飲み物・杖など(ある方) 

≪ 申し込み ≫ 10月 27日（月）まで 
※食事提供がありますので、人数把握の為に必ず

申込み頂きますよう、ご協力をお願いします。 

 
 

 

 
⑥ 料理部からのお知らせ 

   

 11 月 8日（土） 9：00～12：00 

≪ 場 所 ≫  口内地区交流センター 調理室 

≪ 内 容 ≫  ごまぶかし ・ きりせんしょ 

≪ 持ち物 ≫  エプロン・三角巾 

一緒に作ってみませんか？  
※同日に行われる 

「自治協＆子ども会コラボ事業」に提供予定です！ 

神社巡り～国ヶ森神社～ 開催 
  

10 月 5 日（日）神社巡りを行い、9 区にある

国ヶ森神社へ行き町民 7 名が参加しました。 

 参加者は宝積寺に車を止め表参道から神社へ向

かいましたが途中急な坂道もあり、苦戦しなが 

らもなんとか神社へ到着。 

静かな森の中で自然を感じ 

ながら参拝をしてきました。 

参加者は長く地元の方々から 

大切にされてきていること 

を知り地域文化を学ぶ貴重な 

体験をする事が出来ました。 

…この坂を経験したら、 

愛宕山は…  

口内の昔を語る会 開催 
 10 月 6 日（月）口内の昔を語る会略して ❝口

内昔話❞ を初めて開催し、町民 8 名が参加。渡辺

兵衛さんにお越し頂き、町内の昔の様子や歌舞伎

や人形劇があった頃のお話しなど、あっという間

の時間を過ごすことが出来ました。 

 

【 第 2弾も開催！ 】 

≪ 開催日時 ≫  

11 月 4 日（火） 

14：00～15：00 まで 

第２弾も、おやつと共に「こんな話を聞きたい！」 

「知りたい！」を共有していきたいと思います★ 

10 月 15 日（水）水引

教室がサークル化になって

初めて開催され、町民 8 名

が参加。今回は 10 月のハ

ロウィンに因んで飾り物を

製作。お互い教え合いなが

ら和気あいあいとした雰囲

気の中行われました。今ま

で製作した作品は文化祭に

て展示されます！ 

【 次 回 開 催 案 内 】 

≪ 開催日時 ≫ 11 月 19 日（水） 

13：30～ 口内地区交流センター会議室 

≪ 内 容 ≫ 箸置き 

≪ 参加費 ≫   500 円＋材料費 ※～400 円程  

≪ 講 師 ≫ 千田公子さん（九年橋在住） 

≪ 申し込み ≫   11 月 10 日（月）まで 

みなさんも是非、水引をやってみませんか？ 

口 内 

水引サークル 
スタート！ 

受賞おめでとうございます  
９月２６日(金)、江釣子地区交流センターで交通安全秋の表彰式が行われました。

北上警察署長、北上地方交通安全協会長 連名表彰 

優良運転者表彰 

菅野 和則さん（２区） 山崎 澄男さん（２区） 

菅野 滋春さん（２区） 菅野喜美男さん（３区） 

全日本交通安全協会長表彰 

交通栄誉章「緑十字銅賞」 

優良運転者表彰 

菊池年見さん（６区） 
 


