
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

浮牛城 
―口内地区交流センターだより― 

 

  http://www.kuchinai.org/ 
 

Ｅ-mail  kuchinai-kc@bz01.plala.or.jp 

 

7－3 
 

令和 7年 6月 20日 
 

 

口 内 町 自 治 協 議 会 
 

北 上 市 口 内 町 新 町 67 
 

ＴＥＬ／ＦＡＸ  69-2001 

口内の人口（ 5 月末現在 ） 

 世 帯 人  口 男 女 

2025 年 518 1,211 609 602 

2020 年 568 1,437 715 722 

 

広報「浮牛城」が公式 LINE＠でも見られます！ 
みなさん、是非！下記の QR コードまたは ID 検索してみてください！ 

ID 検索：ｓｍｄ7605ｄ  登録者数：134 人（6/19 現在）先月比 ＋1 人 

 

ふれあいデイサービス 7月の予定  （6月 20日現在） 

区 ふれデイ名 開催日 開催時間 
血

圧 
内 容 

１区 あたご会 8 日 ㈫ 9：30～  舞踊  講師：武田敏雄（夢之介会） 

２区 明神会 2 日 ㈬ 13：30～ ○ 七夕飾りづくり 

３区 はやま会 24 日 ㈭ 9：30～  認知症について  講師：包括支援センター 

４区 阿古耶会   7 日 ㈪ 9：30～  法話  講師：藤村浩禪 

５区 コスモス 18 日 ㈮ 13：30～  生け花  講師：後藤ゆり 

６区 浅間会 10 日 ㈭ 13：30～ ○ 舞踊  講師：後藤孝男 

７区 ひばり会 18 日 ㈮ 9：00～  法話  講師：昆野大樹 

８区 小池会 おやすみ 

９区 福寿会    2 日㈬ 9：30～  認知症について  講師：包括支援センター 

 

交流センター 7月使用予定（6月 20日現在） 

月の行事予定表  行事等 開催日 時 間 場 所 

水引き教室 2 日 ㈬・30 日㈬ 13：30 会議室 

新しい学校を作る会 5 日 ㈯ 10：00 和室 

市政座談会 7 日 ㈪ 19：00 ホール 

胃がん検診 8 日 ㈫ 6：30 全 館 

地域福祉懇談会 9 日 ㈬ 10：00 ホール 

華道教室 24 日 ㈭ 13：30 会議室 

浮牛城まつり実行委員会 
1 日 ㈫・   8 日 ㈫・15 日 ㈬・ 22 日 ㈫ 

29 日 ㈫ 
19：00 会議室 

口内鬼剣舞 

1 日 ㈫・  2 日 ㈬・   8 日 ㈫ ・  9 日 ㈬ 

15 日 ㈫ ・16 日 ㈬・22 日 ㈫ ・23 日 ㈬ 

29 日 ㈫・ 30 日 ㈬ 

19：00 ホール 

いきいき 100 歳体操 
3 日 ㈭・10 日 ㈭・17 日 ㈭・24 日 ㈭ 

31 日 ㈭ 
10：00 ホール 

ヨーガ教室 
3 日 ㈭・10 日 ㈭・17 日 ㈭・24 日 ㈭ 

31 日 ㈭ 
19：00 和 室 

行山流口内鹿踊 
5 日 ㈯・12 日 ㈯ 

19 日㈯もしくは 26 日 ㈯ ※選挙による 
19：00 ホール 

くちない寺っこ屋 

8 日㈫・18 日 ㈮・22 日㈫・23 日㈬ 

（２５日㈮・２８日㈪・２９日㈫・３０日

㈬・３１日㈬は９：００～） 

13：00 和 室 

 

おにまる号 5月の利用者数 
 

口内 → まちなか 

236 人（先月 279 人） 

まちなか → 口内 

193 人（先月 226 人） 

４月から 

「平日毎日」運行 

令和 7 年度口内町ふれあい運動会が 中止 となりました。 
❶前日から未明にかけての強い雨でグランド状況が悪くまた当日の朝も冷たい雨模様であった。 

 ❷強風注意報が発令された為      今年の開催は中止となりました。 

残念ではありますが・・・来年の開催をお楽しみ！ 

そして先日行われた反省会では、雨天時中止の時の動きを事前に明確に示すべきだ。中止の判断を

もっと早く出来なかったのか等の意見が出されました。今回の反省会の意見を参考に今後の活動に活

かしていきたいと思います！  

 

 

第 35 回北上市スポーツ大会

が始まっています！！！ 
 

 今年度から「北上市民体育大会」から 

「北上市スポーツ大会」へと名称が変わり、

4 月 27 日に開会式が行われました。6 月 7

日にはゲートボール競技が行われ、町民 5 名

が参加。見事混合の部で 3 位に入賞、また 

6 月 15 日には陸上競技が行われ、砲丸投げ

競技に参加した 1 区菅野泰聖さんが第 2 位、

3000ｍ競技に参加した 5 区小野寺勝彦さん 

が第 3 位に入賞しました。 

 来週 21 日にはグランドゴルフ、7 月 5 日

にはペタンク競技が行われます。暑さも徐々

に増してきていますので、参加される選手の 

みなさんは水分をとりながら入賞を目指して

頑張ってください★ 

     

水質検査＆  

まちたんけん（宝さがし）開催 
 6 月 15 日（日）東桜小学生を対象に水質検査・まち 

たんけん（宝さがし）を行い、小学生・保護者計 15 名

が参加しました。水質検査は毎年6月に全国一斉に行わ

れている調査で口内町で行うのは今回で3回目。川の水

の中にどのぐらいの有機物量が入っているかを調べる調

査です。 

参加者は町内の川へ移動し、川の水をくんで水温や気

温を調べた後、スポイトや試薬、ストップウォッチを利

用して調査を行いました。初めての参加者もいました

が、作業を分担し仲良く行っていました。今回の結果

は、5～6 ㎎ 0／Ｌ程度の有機物が入っていることが分

かり、この結果は昨年とほぼ同じ事が分かりました。 

水質検査の後にはまちたんけん（宝さがし）が行わ

れ、口内の子供達を中心に 2 つのチームに分かれ 6 区

に隠れているミッションに答えながら宝の鍵を探してい

ました。参加した子供達は行ったことのない所に行けて

良かった。ミッションが難しかったけどみんなで仲良く

できた。水質検査楽しかったと感想を述べていました。 

我らが美化パトロール隊！！！ 

週末の雨が続いて事業が変更になりました。 
5 月 24 日・25 日開催キャンプ 場所：里山遊学舎（新田休養センター）  

→7 月 12 日・13 日に延期 参加者募集中！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  

 

日時 令和 7 年 7 月 6 日（日） 

場所 2 区公民館（仁田青年会館） 

時間 午前 10：00～午前 11：30 まで 

内容  

落語家・三遊亭歌奴（真打） 
 

 講談師・神田菫花 （真打） 
 

参加費 無料 

さんゆうていうたやっこ 

かんだすみか 

来た人だけが得する！？お楽しみ抽選会を行います！ 

どなたでも参加可能ですので、是非お越し下さい☆ 

６月は鍵かけ実践推進月間です 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～なくそう犯罪 ふやそう笑顔 みんな大好き岩手県～ 

北上市防犯協会口内支部 

家に「鍵かけ」 

短時間の外出でも必ず鍵をかける。 

２階以上の部屋や小さな窓も危ない。 

センサーライトや防犯カメラも効果的。 

自転車に「鍵かけ」 

自転車を買ったら防犯登録をしましょう。 

駅や駐輪場でも二重ロックをしましょう。 

岩手県の無施錠での被害は８割超（R6 年） 

車に「鍵かけ」 

車を離れるときは短時間でも必ずかける。 

自宅や職場の駐車場でも必ずかける。 

車を離れるときは貴重品を絶対に置かない。 

バイクに「鍵かけ」 

エンジンキーは必ず抜いておきましょう。 

ワイヤーロック等の二重ロックで更に安心。 

「グッドライダー防犯登録」をしましょう。 

地域福祉懇談会 を開催します！ 

「支え合い 誰もが 安心して 健やかに暮らせる 地域

社会」をつくるため、市民の皆さまと一緒に地域福祉

の推進について考えたいと思います。 

日 時 令和７年 ７月９日（水）10 時～11 時 

場 所  口内地区交流センター ホール 

内 容 ・重層的支援体制整備事業 

    ・北上市の地域福祉全般 

に関する意見交換 

▸ 重層的支援体制整備事業とは？… 

 複雑・複合課題を抱えた世帯 

（ヤングケアラ-・8050・多重債務・孤立など）を 

包括的に支える仕組みをみんなで創っていく事業 

※ 詳しくは班回覧をご覧ください。 

交通安全コンクール 

「セーフティトライ 100」 
参加者募集！ 

 北上市では、市民の運転マナーの向上と安

全運転の習慣づけを図るため標記コンクール

を実施します。チーム単位（５人以上）で

100 日間無事故・無違反に挑戦するもので

す。ご近所や職場などで参加してみません

か。達成したら記念品がもらえますよ★ 

 
 運動期間： 

7/15～10/22 までの 100 日間 
 参 加 料：1 人につき 1,000 円 
申 込 み・問合せ 

7/４(金)までに口内地区交流センターへ 
 
北上市・北上市交通安全対策協議会 

 
 

移動学習 開催 
5 月 14 日（水）生涯学習事業「移動教室～町内巡り～」を行い町民 7 名が参加し、町内にある

佐々木印刷、大小池果樹園にお邪魔させて頂きました。 

佐々木印刷では、全国のごみ収集やコンビニなどで使用されている 

シールなどの製作を行っており、注文は北海道から沖縄まで日本全国から 

受けているそうです。これからはゴミを出さない工夫をしていきたいと説明 

をして頂いた後に、実際にシールを製作している所を見学させて頂きました。 

大小池果樹園では、なし 4 種類、りんご 20 種類以上の合計 2 万本の木が 

植えられており、出荷先の 8 割は農協へ（大阪がほとんど・他（神戸・東京）） 

出荷されているそうです。手作りのりんごケーキを頂き共に身も心も温まる時間 

を過ごすことが出来ました。参加者は口内町で製作している商品が日本全国に 

出回っている事を知り、地元の魅力を再発見できた貴重な時間を過ごす事が出来ました。 
 

  

 

華道教室 開催 
 5 月 23 日（金）4 区後藤ゆりさんを講師に華道教室を行い町民 4 名が参加しました。最初に生

け花の特徴やポイント、盛り花の生け方などを教わり、「真（しん）、副（そえ）、体（たい）」と華

道の様式における主要な 3 つの役枝の順番に花などを入れて作品を完成させていました。参加者

は、花の美しさや生け方の奥深さを知ることができ心が落ち着く時間を過ごしていました。 

次回開催：2 回目：6 月 27 日（金）13：30～ 〆切：6 月 24 日まで 

     3 回目：7 月 24 日（木）13：30～ 〆切：7 月 17 日まで 

  ※どちらも参加費 500 円です！ 

持ち物は特に必要はありませんが、はさみ等お持ちの方はご持参下さい。 

百歳体操～子供達と七夕飾り製作～ 
6月５日(木)は、いつもの100

歳体操の後に口内保育園 園児と

の交流があり、七夕に向け笹の葉

に飾るものを一緒に作成しまし

た。この日の為に、輪つなぎと三

角つなぎを練習してきたという子

供たち。楽しくお話をしながら作

成し、その後は、お唄をうたいな

がら順番に肩たたきをしてくれま

した。終始、和やかな雰囲気で素

敵な交流会となりました。 

 

駐車場に限りがありますので、出来るだけ相乗りでお越しください。 


