
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

浮牛城 
―口内地区交流センターだより― 

 

  http://www.kuchinai.org/ 
 

Ｅ-mail  kuchinai-kc@bz01.plala.or.jp 
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令和 7 年 4 月 18 日 
 

発行・編集 
 

口 内 町 自 治 協 議 会 
 

北 上 市 口 内 町 新 町 67 
 

ＴＥＬ／ＦＡＸ  69-2001 

口 内 の 人 口（ 3 月末現在 ） 

 世  帯 人   口 男 女 

2025 年 522 1,218 611 607 

2020 年 568 1,440 715 725 

 

ふれあいデイサービス ５月の予定  （4 月 18 日現在） 

区 ふれデイ名 開催日 開催時間 
血圧

測定 
内 容 

１区 あたご会 13 日 ㈫ 9：30～  テーブルマジック：ふれあいマジックの会 

２区 明神会 7 日 ㈬ 13：30～ 〇 舞踊：松の会 

３区 はやま会 22 日 ㈭ 9：30～  ゲーム大会：フロアカーリングなど 

４区 阿古耶会 7 日 ㈬ 9：30～  お花見会 (DVD 鑑賞) 

５区 コスモス 16 日 ㈮ 13：30～  お楽しみ会・ゲーム大会 

６区 浅間会 8 日 ㈭ 13：30～  体操教室：児玉イク子 

７区 ひばり会 16 日 ㈮ 9：00～  唄・ギター：シャインロード 

８区 小池会 おやすみ 

９区 福寿会 7 日㈬ 9：30～  法話：藤村浩禪 

 

交流センター ５月使用予定（4 月 18 日現在） 

月の行事予定表  行事等 開催日 時 間 場 所 

水引き教室   ７日 ㈬ 13：30 会議室 

狂犬病予防集合注射 11 日 ㈰ 10：45 駐車場 

料理部 12 日 ㈪ 13：30 調理室 

救護係打ち合わせ 13 日 ㈫ 18：30 会議室 

浮牛城まつり実行委員会 13 日 ㈫ 19：00 会議室 

くちない寺っこ屋 19 日 ㈪ 10：00 和 室 

新しい学校をつくる会 19 日 ㈪ 19：00 和 室 

特定検診 22 日 ㈭   9：30 全 館 

華道教室 23 日 ㈮ 13：30 会議室 

口内鬼剣舞 
13 日 ㈫・14 日 ㈬・20 日 ㈫ 

21 日 ㈬・27 日 ㈫・28 日 ㈬ 
19：00 ホール 

いきいき 100 歳体操 
1 日 ㈭・   8 日 ㈭・15 日 ㈭ 

29 日 ㈭ ※ 22 日 ㈭ はおやすみ 
10：00 ホール 

ヨーガ教室 
  1 日 ㈭・  8 日 ㈭・15 日 ㈭      

22 日 ㈭・29 日 ㈭ 
19：00 和 室 

行山流口内鹿踊  10 日 ㈯・17 日 ㈯・31 日 ㈯ 19：00 ホール 

 

お に ま る 号  ３月の利用者数 
 

口内   → まちなか 

177 人（先月 180 人） 

まちなか → 口内 

170 人（先月 152 人） 

みそづくり教室  開 催 

 3 月 20 日 ㈭ ～3 月 22 日 ㈯ 口内地

区交流センターと休養センターを利用し

て「みそづくり」が行われ、町民 4 組 6

名が参加しました！この教室は生涯学習

事業「発酵研究所」の活動の一つとし

て、(4 区)菊池律子さん・(8 区)川添仁美

さんをナビゲーターに、町民を交えて初

めて行われました。 

 １～２日目で米麹を作り、３日目は制

作した米麹と蒸した大豆を混ぜ合わせ、

各自で自宅へ持ち帰りました。半年以上

置かなければならない事から、みその完

成は今年の夏～秋頃となります。 

みそづくりに必要な米麹から全て自分

たちで作り上げる事に成功した参加者は

「早く味噌汁にして食べたい！」と完成

を楽しみにしていました。 

 

3 月 16 日に開催した 

【 開放 DAY～読み聞かせ～ 】 

を行って頂いた 

 ≪くらうん・しゅがーさん≫ 

から口内地区のよい子のみんな

へ、愛ある素敵なお手紙が届き

ました★ 

「くらうん・しゅがーさんにラ

ブレターを書きたい！」という

子は受付けますので是非、交流

センターまでご持参ください。 

1. お米を蒸かす ⇨ 

⇦ 2.  麹菌と混ぜる  

３.  完成した米麹を 

                 ほぐす 

        ⇨ 

⇦  

4. 味噌玉を作って 

樽に入れる 

飲酒運転根絶ダルマ運動 

３月の検挙者数 0人 

咆
咈
区 

咉
区 

咊
区 咇

物損事故 ３件 

油断大敵！安全運転厳守！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

   

  

         

 

 

 
広報「浮牛城」が公式 LINE＠でも見られます！ 

みなさん、是非！下記の QR コードまたは ID 検索してみてください！ 

ID 検索：ｓｍｄ7605ｄ  登録者数：131 人（4/14 現在）先月比 ＋1 人 

 ３月に遊具やプール等の撤去作業が終了しました。 

 

 

 

 

 

 

           「口内町ふれあい運動会」 に向けて  草取り作業を行います！ 

    作業日：令和７年５月 18 日 (日) 

    時 間：午前 6：00～午前 7：00 まで 

    ※雨天時は２５日 (日)に延期 
草刈機械を持参でご協力いただける方はよろしくお願いいたします。 

生涯学習部からお知らせ  令和 7 年度生涯学習事業について 

年間行事予定のチラシを配布します。 

併せて 5 月実施事業の詳細を記載しておりますので、参加希望の方は 

ご確認いただき、各締切日までにお申込み下さい。 

【今回の参加募集事業】 
※詳細はチラシに掲載してありますのでご確認下さい。 

❶ 5/3（土祝） 開催 魅
み

知
ち

の国
く

 口内傘ライトアップ バスツアー 

❷ 5/7  （水）  開催 ものづくり「水引き」講師：千田公子さん 

❸ 5/14（水）  開催 移動教室「町内発見巡り」佐々木印刷・大小池果樹園 

❹ 5/23（金）  開催 スキルアップ教室 ～生け花～ 講師：後藤ゆりさん（4 区） 

スポーツ振興部からのお知らせ 

日 時：令和７年５月２４日 (土) 13：00  ～ ２５日 (日) 10：00 まで 

場 所：くちない里山遊学舎 (新田休養センター) 

持ち物：キャンプ宿泊用品 ※食材は各自で準備をお願いします。 

その他：途中参加、日帰りでの参加も可能です。 

※テントをもっていない等、お困りの点は遠慮なくご相談ください。 

 申し込み・お問合せ：口内地区交流センター ( 0197－69－2001 ) 

☆キャンプ開催☆  

今年もやってきました！ 

口内町ふれあい運動会 開催  

日 時：令和７年 ６月１日 (日)  8：45 ～ 行います！ 

※雨天時 中止 

☆町民の他、口内出身者も参加可能です☆ 
   その他、詳細につきましては 

   次回５月 16 日発行のチラシをご覧ください。 

くちない名人紹介 
 

口内町出身や口内町に在住し、趣味や仕事などを他の人に教える、学ばせる事ができる人を 

「くちない名人」と名称！このコーナーではそんなくちない名人を紹介していきます。 

No.2 ～ 華道・茶道名人 ～ 4 区 後藤ゆり さん 

 後藤さんは華道や茶道を通して日本の伝統文化の楽しみ 

を幅広い世代に教えています。昨年の文化祭では華道体験 

の講師を務めて頂き、紙コップで花を生ける体験を実施し 

ました。 

今年度も 5 月から華道教室を行います！心身共に安らぎ 

や内面的な成長を促す効果が期待させるそうですよ！ 

みなさんも是非参加してみませんか？ 

詳細について「生涯学習事業のチラシ」をご覧下さい 

つ じ は な ゆ う

さん  52 歳 

出  身 ：九戸郡野田村 

好きな食べ物：特にありません。なんでも食べます！ 

嫌いな食べ物：特にありませんが、好んで食べない物は 

「いかの塩辛」です。 

口 内 の 印 象：神社仏閣が多い 

新しい口内駐在所長をご紹介します 

ひとこと：警察人生で初めての駐在所勤務になります。地域の皆さんが安心して暮らせる 

よう、全力で努めて参ります。今後ともどうぞよろしくお願いします。 

子どもから高齢者まで対応が可能。 参加費はその時に生けるお花によって変わります。 

～ 華道教室 豆情報 ～ 


