
 

  

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

浮牛城 
―口内地区交流センターだより― 

 

  http://www.kuchinai.org/ 
 

Ｅ-mail  kuchinai-kc@bz01.plala.or.jp 
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令和 6年 4月 19日 
 

発行・編集 
 

口 内 町 自 治 協 議 会 
 

北 上 市 口 内 町 新 町 ６７ 
 

ＴＥＬ／ＦＡＸ  ６９－２００１ 

3月おにまる号利用数 

口内 → まちなか 200 人 

（先月：170 人） 

まちなか → 口内 172 人 

（先月：142 人） 

3月の飲酒運転根絶ダルマ運動結果 

飲酒運転 

絶対に 

許しません 

検挙者数 

0 人 

口内の人口（3 月末現在） 

 世  帯 人   口 男 女 

2024 年 531 1,266 625 641 

2019 年 570 1,487 741 746 

 

行 事 等 日 時・曜 日 時 間 場 所 

百歳体操 2 日(木)  9 日(木) 16 日(木) 30 日(木) 10：00～ ホール 

ヨーガ教室 2 日(木)  9 日(木) 16 日(木) 23 日(木) 30 日（木） 19：00～ 和 室 

行山流口内鹿踊 4 日(土)・ 11 日(土)・ 18 日(土) 19：00～ ホール 

口内鬼剣舞 7 日(火)・   8 日(水)・ 14 日(火)・ 15 日(水) 

21 日(火)・ 22 日(水)・ 28 日(火)・ 29 日(水) 

19：00～ ホール 

乳がん検診 20 日(月) 13：00～ 全館 

子宮頸がん検診 23 日(木) 

特定検診 24 日(金) 9：30～ 

 

口内地区交流センター 5 月行事予定 

月の行事予定表  

 

ふれデイ 日 曜日 時 間 血圧測定 内  容  

1 区 あたご会 14 火 9：30～  講師：田中新一（ピエロの会）  

2 区 明神会 8 水 13：30～  健康教室（フレイル予防）  

3 区 はやま会 23 木 9：30～  DVD 鑑賞  

4 区 阿古耶会 7 月 9：30～  口内駐在所長（防犯について）  

5 区 コスモス 17 金 13：30～  講師：小原隆規（ものづくり）  

6 区 浅間会 9 木 14：00～  講師：児玉イク子（体操、ゲーム）  

7 区 ひばり会 17 金 9：30～ ○ 講師：菅原洋子（紙芝居）  

8 区 小池会 13 月 13：30～   DVD いきいき百歳体操  

9 区 福寿会 8 水 10：00～   講師：大里寛彦（音楽）  

 

5月ふれデイ予定表  

広報「浮牛城」が 

公式 LINE＠でも見られますよ  
是非みなさん下記の QR コードまたは 

ID 検索してて下さい 

 

ID検索：ｓｍｄ7605ｄ 
 

 

登録者数：101 人 

（4月 17日現在）先月より 3人増 

     旧口内小学校の現状 
 

令和 6 年 

4 月 10 日現在 

車のタイヤの跡が 

ありました！ 

校庭への車両の 

乗り入れは 

厳禁です！！ 
 

（町民の方ではないと思いますがご注意下さい） 

夢を語り合いましょう：市の姿勢が「自走」から「伴走型支援」への変化に対応 

 皆様には日頃より自治協の活動に深いご理解・ご支援と積極的なご協力をいただきまして心から御

礼申し上げます。自治協総会の会長挨拶の一部を紹介します。 

１ 国土（地籍）調査にＲ６年度口内町から着手決定：未来への希望の光 

 Ｒ６年度から口内町の国土調査に着手することになりました。口内町の永年の要望がやっと実現し

ました。口内の農業法人や工業団地や住宅団地等、口内町の未来に希望の光が見えてきました。 

２ 社会の激変で「自走」から「伴走型支援」へ県・北上市の姿勢の変化に口内町も対応 

（１）地域づくりに「市も積極的にかかわる伴走型支援」へと舵を切った 

 それに呼応して「地域づくりに意欲をもち能力を有する」人が事務局長として全力を傾けて活動し

ていく必要があることから、事務局長を生業としていける報酬を保障し、事務局長に積極的に手を挙

げる人が出現することが必要と市が述べてます。そこでその流れで口内町自治協事務局長の年収を県

の共働き世帯の平均年収 490万円を、当面の目標とし、Ｒ６年度は財源を精査し 470万円とすること

としました。市は今後交流センター職員（事務局長・推進員等）の人件費増額を検討してますので注

視していきます。太田センター長は 12年間務められ、6年 3月、定年のため後勇退なされました。長

い間本当にお疲れ様でした。後任を募集しましたが応募者がありませんでした。他地区でもセンター

長不在の地区も数例あり、それに倣い、6年度は事務局長がセンター長を兼務することでやってみて

年度末に検討します。 

（２）旧小学校校舎活用検討委員会報告→町民に周知し意見聴取→理事会で 決定→北上市と協議し活用

案決定 

複合交流施設として地域活動の拠点としていきたいと思いますので、活用案を事務局長へ用紙・電

話や面談等遠慮無くお寄せください。 

（３）口内保育園の存続に向けて、一人でも多くの入園に向けて、町外へ口内保育園の魅力発信を！ 

現時点で市は存続の方針です。しかし入園者数が少なければ、それも困難です。町内の子供は可能な

限り口内保育園に入れるとともに、町外の子供にも、定員 40名職員 9名で豊かな自然と保育環境抜

群な口内保育園に入るように強くすすめていきましょう。6年 3月時点で 19名でしたが、6名卒園

し、現在は 1名が入園し 14名です。今後一人また一人と増えてくることを期待したいと思います。 

残る 1年間、「過去に感謝し、今を楽しく、未来へ繋ぐ」ことを心に抱き、口内町のために微力を

尽くして参りたいと思いますので、皆様のなお一層の御支援ご協力をよろしくお願い申し上げます。     

口内町自治協議会 会長 上原耕太郎 

 



 

出 前 寄 席    

ボーリング大会 開催 
3 月 17 日（日）北上ヤングボーリングにて「なまった身体をリフレッシュ！れっつボーリング！」

が行われ、町民 20 名が参加しました。 

今回は家族参加や友達同士、夫婦、親子など参加者の年齢層が幅広く、ボーリングを楽しむだけでは

なく、他の人を応援したり喜び合ったりして楽しんでました。ボーリングの後にスクラッチ 

のクイズを行いその後シニア・大人 

子供部門に分けて参加賞を配布し 

参加者は日頃の運動不足を解消する 

事ができ楽しいひと時を過ごす事が 

できました。 
 

みんな集まれ！！ 口内町ふれあい運動会開催 
日 時：令和 6年 6 月 2日（日） 

雨天時：中止 
その他詳細については次回にお知らせします。 

～シニア向けスマホ教室開催～ 
 昨年度に引き続きスマホ教室を下記の通り開催致します。 

せっかく講師さんが来て下さるこの機会にスマホについて 

学んで見ませんか？ドコモユーザーでなくても参加可能です。 

開催日時 5月 10日（金）申込〆切：5月 7日（火）まで 

時間：午前 10：00～午前 11：30まで 

テーマ 「アプリを楽しもう！」 講師 ドコモショップ北上店 阿部さん 

申込先 口内地区交流センター （0197-69-2001）まで 

※申し込みの際にスマホの有無もお伝えください。 

～口内傘復活研究講座よりお知らせ～ 

口内傘ライトアップ 開催 
 

今まで製作した口内傘や竹燈を口内地区交流 

センターにて並べて「ライトアップ」を開催 

します。 

夜に輝く口内傘を見てみませんか？ 

詳しい詳細に関しては 

全戸配布のチラシを 

ご覧下さい。 

 

誰でも自由に参加可能。 

申込不要です。 
 

 

 

★新しい口内駐在所長をご紹介します★ 

 

 

 

 

 
 

・名前 小向 真央（こむかい まお）さん ・年齢 21 歳 

・好きな食べ物  ラーメンとお寿司が好きですが、嫌いな食べ物が

ないので、なんでも食べます。 

・ひとこと 

  北上で勤務するのは 3 年目になりますが、経験も浅く、正直まだ

わからない事だらけです。みなさんに多々迷惑をおかけするかと思

いますが、皆様が安心して生活できるよう一生懸命がんばりたいと

思います。よろしくお願いいたします。 

先日 4月 13 日に口内町自治協総会・社会福祉協議会口内支部総会が行われました。総会の詳細に

関しては各家庭に配布しました総会資料、自治協だよりをご覧ください。 

太田センター長が 令和 6年 3月 31日をもって退職となりました。 

今まで長年ありがとうございました。 

口内保育園 入園   1   名 のうち 町内 1  名 

東桜小学校 入学 28   名 のうち 町内 5  名 

東陵中学校 入学 25   名 のうち 町内   5  名 

交通安全モデル地区に指定されました。 
 

2024年度交通安全推進モデル地区に、二子・岩崎地

区と共に口内町が指定されました。10日には亀山北上

警察署長から３地区に指定書の交付が行われ、上原会長

が出席しました。 

車の運転はもちろんのこと、歩行者や自転車も無理な

横断などをしないよう、町民全員が気を引き締めて交通

安全の推進に協力をお願いします。 

 

 
 

ふれあい運動会に向けて 

   草取り作業を行います。 
 

日 時：令和６年５月１９日（日） 

時 間：午前 6：00 

      ～ 午前 7：00まで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草刈機械持参でご協力できる方 

ご協力方お願いします。 

～自治協スポーツ振興部よりお知らせ～   

宿泊キャンプ 開催 

日時：令和 6年 5月 25日（土）～26日（日）まで 

場所：くちない里山遊学舎 

時間：25日 午後 1時以降 設営可 

   26日 午前 11時まで 

持ち物：キャンプ宿泊用品、食材に関しては各自で準備お願いします。 

    ※途中参加OK！お気軽に参加下さい。 

申し込み締め切り：5月 22日（水）  

申込先・お問合せ：口内地区交流センター（0197-69-2001） 

生涯学習事業ものづくり講座  

～オリジナルアクセサリー～ 

日 時 令和 6年5 月28 日（火） 

13：30～15：30     

場 所 口内地区交流センターホール 

講 師 水引工芸講師 千田公子さん  

定 員 10 名  

参加費 1,000 円    

 申込み  5 月 21 日（火） 

までに交流センター（69-2001）へ 

 


