
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれデイ 日  時 血圧 内   容 

1 区 あたご会 10 日 (火)  9：30～  出前講座：こけ玉づくり 

2 区 明神会 4 日 (水) 13：30～ ○ 講師：小原隆規（リボンアート） 

3 区 はやま会 26 日 (木)  9：30～  講師：児玉智江（マジック） 

4 区 阿古耶会 10 日 (火)  9：30～  講師：後藤孝男（唄 踊りなど） 

5 区 コスモス 20 日 (金）13：30～  講師：小原隆規（リボンアート） 

6 区 浅間会 12 日 (木) 14：00～ ○ 講師：松岡幸子（唄 踊り） 

7 区 ひばり会 20 日 (金)  9：30～ ○ 講師：志村周巳（フラワーBOX） 

8 区 小池会 2 日 (月) 13：30～  講師：後藤孝男（唄 踊りなど） 

9 区 福寿会 4 日 (水)  9：30～  講師：志村周巳（フラワーBOX） 

 

10 月ふれデイ予定表 

農業体験で、口内の魅力を体感 
９月８日(金)、北上市立北上中学校の１年生が市内各地で農業体験を行い、口内には 24名が訪れました。

町内受入農家３軒に分かれて、稲刈り体験や早生リンゴの収穫、小菊の出荷調整など、生徒にとって初めての

作業が多いなか、作業が慣れるにつれて農家との会話も進み、心地よい汗を流していました。 

生徒からは、「汗をかいたけど外の作業は楽しい」、「慣れない作業で大変だったけど、良い経験になった」な

どの感想のほか、「このリンゴはこのあとどうなるのですか」などの質問も飛び出し、貴重な体験となったようで

した。受け入れて下さった農家の皆さんありがとうございました。 

 

口内の人口（8 月末） 

 世帯 人口 男 女 

2023 年 543 1292 643 649 

2018 年 573 1520 756 764 

 

 旧口内小校庭の様子（9/10 現在） 

Hatu 8 月の飲酒運転根絶ダルマ運動 
 

検挙者数 

0 人 

 

飲酒運転 

絶対に 

許しません 

8 月おに丸号 利用者数 

口内⇒まちなか  143 人 

（R４実績  172 人 ）  

まちなか⇒口内  118 人 
（ R４実績  185 人 ） 

9月 10日（日）開催予定の第 70回口内町敬老会は 

新型コロナ感染者が増加している為残念ながら中止と致

しました。直前の連絡となり申し訳ございませんでした。 

口内地区交流センター 10 月の行事予定表 
行 事 等 日 程 時 間 場 所 

くちない寺っこ屋 
7 日（土） 13：00～ ホール 

16 日（月） 14：00～ 和室 

口内傘復活研究講座 2 日（月） 13：30～ 会議室 

百歳体操 5 日（木）・12 日（木） 10：00～ ホール 

アップルサークル・ヨーガ 5 日（木）・12 日（木）・19 日（木） 19：00～ 和 室 

行山流口内鹿踊 7 日（土）・14 日（土）・21 日（土） 19：00～ ホール 

看板作業（総務・地域づくり部） ８日（日）・9 日（祝月） 9：30～ ホール 

胃がん健診 19 日（木）  6：30～ 全館 

陶芸教室 22 日（日） 11：00～ 和室 

口内鬼剣舞 
3 日 （火）・ 4 日（水）・10 日（火） 

11 日（水）・17 日（火）・１８日（水） 
19：00～ ホール 

 

令和 5年度 趣味の会 

つ ま み 細 工 
9月 4日（月）2区の 

昆野麻優さんを講師に 

「つまみ細工」をしました。 

「桔梗」の花のキーホルダー 

を作ることとし、花びらを一つ一つ切り 

のりをつけ、花びらの彩りを考えながら、

他にはない自分だけのものが出来る喜びを

想像し、進めていきました。 

「綺麗に出来ますように！」と続きを 

楽しみに終えました。 
 

10 月 23 日～10 月 30 日まで 

第 43 回口内町文化祭開催の為、全館利用できません。ご理解の程宜しくお願いします。 

～第 33 回北上市民体育大会結果～ 
 

令和 5 年 8 月 20 日開催 

・ペタンク大会 

  男子の部  第 9 位 女子の部 第 4 位 

・水泳大会 

  男子 50ｍ 自由形  Ｇクラス 

   第 3 位 小野寺勝彦 さん 

  男子 100ｍ 自由形 Ｇクラス 

   第 1 位（大会新）  

小野寺勝彦 さん 

  男子 50ｍ自由形 Ｅクラス 

   第 1 位  折笠周郎 さん 

  男子 100ｍ自由形 Ｅクラス 

   第 1 位  折笠周郎さん 

 
 

おめでとうございます！ 
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スマホ教室 開催します 

開催日：① 9 月 27 日（水） 

時  間：  9：30 ～  10：30   ①マイナンバーカードの申請方法について 1 
       ～ 15 分休憩 ～ 

      10：45 ～ 11：45  ②マイナポイントの 予約・申込について 

        ①②ふたつの講習を受けてもらいます！ 

※参加の場合、受付等ありますので 9：20 までにお越しください。 

場    所：口内地区交流センター 会議室  申 込 み：9 月 25日（月）まで 

応募人数：10 名限定   

※10 名に達し次第受付を終了させて頂きますのでお早めに！ 
 

開催日：② 10 月 13 日（金） 

時  間： 10：00～ アプリを楽しもう  

場    所：口内地区交流センター 会議室 申 込 み：10 月 10 日（火）まで   

 応募人数：15 名 

令和 5 年度町内卓球大会開催 
 

先月お知らせしました卓球大会ですが下記の内

容で行います。各区館長さんがとりまとめており

ますので、参加したい方は 10 月 27 日までに館長

さんへお願いします。 

日付：11 月 12 日（日）9：00 試合開始 

内容：シングル 1 名・ダブルス 2 組 

応援に関して：人数の制限はありません。 

※内容等が変更する場合があります。 
 

第 43 回 

口内町文化祭開催について 
 

◆日  時 

令和 5 年 10 月 28 日（土） 

午前 10 時～午後 3 時 

      10 月 29 日（日） 

午前 10 時～午後 2 時 

 

◆場  所  

口内地区交流センター  

ホール・和室・会議室 

 

◆作品募集 

10 月 16 日（月） 

～20 日（金） 
 

たくさんの出品を 

お待ちしております。 
 

全国地域安全運動  10/11(水) ～ 10/20（金） 
        

★特殊詐欺の被害防止 

  ・市役所職員等を名乗る人から、電話で「お金が戻る」は詐欺です。 

  ・「キャッシュカードと携帯電話を持ってＡＴＭへ行って！」は詐欺です。 

   ＡＴＭを操作しても還付金が戻ることはありません。 

★子供と女性の犯罪被害防止 

  ・容易に個人情報を知られないよう気をつけましょう。 

  ・出来るだけ早い段階で警察や家族・友人などに相談しましょう。 

★鍵かけの習慣を 

  ・家を空けるときは短時間でも鍵をかけましょう。 

  ・風呂やトイレの小窓もしっかりかけましょう。 

  ・車から離れるときは施錠を忘れずに。 

  ・自転車は「ツーロック」が有効です。 

キャンプ開催 
スポーツ振興部では下記の通り「宿泊キャンプ 第 2 弾 」を開催致します。 

もちろん都合が悪くて日帰りキャンプの参加も大歓迎ですので、お気軽にご参加ください。 
 

日  時： 9 月 30日（土） 午後  1：30 ～ 設営可能 

10 月  1 日（日） 午前 11：00 まで 

場  所：くちない里山遊学舎（旧新田休養センター） 

申 込 み：9 月 27 日（水）までに口内地区交流センターへ（電話 69-2001）     

持 ち 物：キャンプ用品、食材は各家庭での準備をお願いします。 

     ※芋の子汁の提供がありますのでお椀の準備をお願いします。 

そ の 他：テント・シュラフ・毛布・銀マット 貸出 OK！ 

ない方でも参加可能ですので申し込み時ご連絡ください。 
 秋の全国交通安全運動  9/21(木) ～ 9/30（土） 

 
 

★夕暮れは早目にライトを点灯しましょう  （運転者） 

★夕暮れ時や夜間は反射材を着用しましょう（歩行者） 

           命を守る早めのライトと反射材 
  

交流センター施設利用についてのお願い 
 

①夜間、休日等の利用の際は、入退出の時必ず機械警備の解除を行ってください！ 

今年度解除しない事から警備会社の出動事態が発生しました。 

②センター利用の際は、検温やアルコール消毒等 感染対策に御協力をお願いします。 

（ｽﾛｰｶﾞﾝ）～夕暮れの ライトは迷わず 早めから～   

愛宕山散策路草刈り・枝払い等のボランティア募集！ 
くちない美しい里山づくり協議会では、くちないの景観資産である愛宕山の草刈り等の環境整備を

行います。つきましては、下記のとおりボランティアを募集します。 

◆作業日時：9 月 30 日（土） 午前９時～１２時まで ※雨天時は 10 月７日（土） 

◆募集人員：１０人程度     ◆集合場所：飛配水池９時集合  

◆持ち物：草刈り機・枝払い用のこぎり等 

◆申込み：9 月 26 日（火）まで交流センターに連絡願います。（☎69-2001） 

◆その他：参加された方には薄謝ですが日当を支給します 
 

 

 

口内傘復活研究講座からお知らせ 
「口内傘復活研究講座」では、記録保存として

冊子を作成する事と致しました。作成にあたり 

口内傘にまつわる昔の写真(作成している所 

の写真や町の風景など)、口内傘(実物)など 

大募集！ 

募集期間：9 月 15 日（金） 

～12 月 27 日（水）まで 
※これどうかな？と思う物がありましたら 

遠慮なくご相談ください！ 
 

桜が咲いています！！ 
 

今の時期珍しい！？2 区の仁田青年会館前にある

エドヒガン桜が開花しています。気になる方は是

非！ 

 

 

 
 

 
 

 

令和 5 年 9月 12 日現 5 分咲き 

～ 口内川清掃 ～ 
9 月 2 日（土）各区で今年度 

2 回目の口内川の草刈作業が行われました。 

 

 

 

 
暑い中ご協力ありがとうございました。 


